
Gorffennaf 2025/July 2025

Welcome to our Wellbeing newsletter 
Wellbeing is a priority here in Plasmawr. This newsletter will provide you
with information regarding our wellbeing provision and will outline the

support and opportunities available to your child at Plasmawr. 

Lles Plasmawr

  

Mae lles yn parhau i fod yn flaenoriaeth i ni ym Mhlasmawr. Bwriad y
cylchlythyr yw i rannu gwybodaeth am ein darpariaeth lles a’ch hysbysu

am y cyfleoedd a’r gefnogaeth sydd ar gael i’ch plentyn yn yr ysgol. 

Croeso i Gylchlythyr Lles Plasmawr

Ymyrraethau Lles / Wellbeing Interventions

Mae disgyblion blwyddyn 8 a 9 wedi bod yn rhan o
grŵp ffocws i ddeall barn pobl ifanc tuag at

frechiadau a sut y gellid eu hannog i gael eu brechu.
Roedd angen iddynt fynegi barn ar ddau animeiddiad

brechu sydd wedi'u datblygu ar gyfer Iechyd
Cyhoeddus Cymru (ICC). Bydd yr adborth yn cael ei

ddefnyddio i lywio ymgyrch ar ran ICC.
Year 8 and 9 pupils have been part of a focus group
to understand young people's views on vaccinations
and how they could be encouraged to be vaccinated.

They needed to express their views on two vaccination
animations that have been developed for Public Health
Wales (PHW). The feedback will be used to inform a

campaign on behalf of PHW.

Mae Ysgol Plasmawr yn cymryd rhan yn astudiaeth
genedlaethol Wiserd sy’n gofyn i ddisgyblion gwblhau
arolwg yn flynyddol. Mae’r arolwg yn ceisio casglu eu
safbwyntiau a'u profiadau o'u haddysg a’u profiadau

ehangach o dyfu i fyny yng Nghymru. Caiff
canfyddiadau'r arolwg hwn eu bwydo'n ôl yn ddi-enw i
ysgolion drwy adroddiadau er mwyn helpu ysgolion i

wasanaethu eu disgyblion yn well. 
Ysgol Plasmawr takes part in the national Wiserd
study which requires pupils to complete a survey

annually. The survey seeks to gather their views and
experiences of their education and their wider

experiences of growing up in Wales. The findings of
this survey are fed back anonymously to schools

through reports in order to help schools serve their
pupils better.



Parch

Gwobrwyo
Awards

Parodrwydd Perthyn

Seren Parch,

Parodrwydd, Perthyn

Gwobr i’r disgyblion sydd yn
cadw at reolau a disgwyliadau’r
ystafell ddosbarth gan drin pob
unigolyn gyda pharch a chwrteisi. 

Gwobr i’r disgyblion sydd yn
frwdfrydig am ddysgu gan fod yn
brydlon i wersi gyda'r offer sydd

angen arnynt i lwyddo ac yn
dyfalbarhau i oresgyn heriau. 

Gwobr i’r disgyblion sydd yn
defnyddio'r Gymraeg ar bob
cyfle posib, gan wisgo mewn
ffordd sy’n dangos eu bod yn

perthyn i’r ysgol ac yn
cyfrannu yn y dosbarth ac yn

allgyrsiol. 

Gwobr i’r disgyblion sydd yn cyflawni’r 3 uchod
sef Seren Parch, Parodrwydd a Pherthyn 

Roedd y seremoniau gwobrwyo i flynyddoedd 7-10 yn
gyfle i’r adrannau gydnabod ymdrech a chyrhaeddiad
academaidd y disgyblion yn eu gwersi. Bu’n gyfle i

ddathlu’r disgyblion sydd yn cadw at ein polisi parch,
parodrwydd a pherthyn yn ystod y flwyddyn ac i

longyfarch disgyblion ar bresenoldeb uchel.

Preseno
ldeb. Gwobr i’r dis

gybion

sydd â phreseno
ldeb uchel.

Cyrhaeddiad ac ymdrech
Bydd pob adran yn dewis disgyblion

sydd yn haeddu cydnabyddiaeth am eu
gwaith academaidd.



Parch

Gwobrwyo
Awards

Parodrwydd Perthyn

Seren Parch,

Parodrwydd, Perthyn

An award for the pupils who
adhere to the rules and

expectations of the classroom
and treat each individual with

respect and courtesy.

An award for pupils who are
enthusiastic about learning by
being punctual to lessons with
the tools they need to succeed
and who persevere to overcome

challenges.

An award for the pupils who
use the Welsh language at
every possible opportunity,

dressing in a way that shows
they belong to the school and
contribute in the classroom

and extracurricularly.

A prize for the pupils who achieve the 3 above which
are the Star of Respect, Willingness and Belonging

The award ceremonies for years 7-10 were an
opportunity for the departments to recognize the effort
and academic achievement of the pupils in their lessons.

It was an opportunity to celebrate the pupils who adhere
to our policy of respect, readiness and belonging during
the year and to congratulate pupils on high attendance

Attendance. A prize f
or the

pupils with high attendance.

Achievement and effort
Each department will choose

pupils that deserve recognition
for academic work.



Mae teimladau’n bethau rhyfedd
Feelings are a funny thing 

Beth yw 'Pethau Rhyfedd yw Teimladau'? 
Ymyrraeth grŵp sy'n defnyddio adrodd straeon a dull PACE i ddatblygu llythrennedd a lles emosiynol plant a phobl

ifanc yw Pethau Rhyfedd yw Teimladau. Gall fod yn gyfle i feithrin sgiliau dysgwyr o ran adnabod, rheoli a chyfathrebu
eu hemosiynau, meithrin hyder a sgiliau mewn perthnasoedd.

What is ‘Feelings are Funny Things’? 
‘Feelings are Funny Things’ is a group based interactive intervention which uses storytelling and a PACE ) approach
to deliver a variety of exercises to develop children and young people’s emotional literacy and wellbeing. It can be
an opportunity to build learners’ skills in identifying, managing and communicating their emotions, build confidence

and skills in relationships.

Nes i fwynhau dod i adnabod pobl
newydd!

I enjoyed getting to know new people.

Roedd y gemau yn dda.
The games were good..

Dysgais am deimladau newydd a
nes i joio mynd am dro!

I learnt about new feelings and I
enjoyed going for a walk!

Roedd y grŵp wedi helpu fi i deimlo nad
oeddwn i ar ben fy hun ac i ddeall fod teimlo’n

drist neu’n grac yn iawn.

The group helped me realise that I wasn’t
alone and that feeling angry or sad was OK.



Canlyniadau Holiadur #So.ME 2025
#SO.ME 2025 Questionnaire Findings

The #SO.ME survey was important for us at Ysgol Plasmawr to understand pupil habits. It was an opportunity for
us to collect important data e.g. which platforms students are using, how much time they spend online. This

information will help staff stay up to date with current digital trends and behaviours as teenage usage patterns and
risks can differ hugely to that of adults. The #SO.ME survey in particular enabled us to spot trends in cyberbullying,
peer pressure, or exposure to inappropriate content. It highlighted if pupils feel unsafe, pressured, or overwhelmed
by social media. The survey explored the emotional impact of social media — e.g. anxiety, sleep disruption, low self-
esteem and will helps us tailor mental health support and pastoral interventions more effectively. This is important
as there is growing evidence linking excessive online use with mental health challenges in teens. The data from this
survey will allow us to prepare more relevant and engaging wellbeing lessons based on what pupils actually face

online. It opens up healthy conversations about screen time, digital boundaries, and online respect. The #SO.ME social
media survey gave us a clear, evidence-based picture of what’s happening in students’ digital lives — allowing us to

protect, support and educate them more effectively.

Atebodd ddisgyblion blwyddyn 7-9 holiadur #So.Me yn
nhymor y Gwanwyn. Rhaglen gan Brifysgol Manceinion
oedd hwn gyda’r pwrpas o ddeall mwy am sut mae
cyfryngau cymdeithasol yn effeithio ar les a Iechyd

Meddwl pobl ifanc. 
During the Spring term pupils from year 7-9 answered

the #SO.ME survey. Manchester University run this
programme to understand how social media effects the

mental health and wellbeing of young people.

Roedd arolwg #SO.ME yn bwysig i ni yn Ysgol Plasmawr i ddeall arferion disgyblion. Roedd yn gyfle i ni gasglu data
pwysig e.e. pa lwyfannau y mae disgyblion yn eu defnyddio a faint o amser maen nhw'n ei dreulio ar-lein. Bydd y
wybodaeth hon yn helpu staff i gadw i fyny â thueddiadau ac ymddygiadau digidol cyfredol gan y gall patrymau

defnydd ac ymddygiadau pobl ifanc fod yn wahanol iawn i oedolion. Yn benodol, galluogodd yr arolwg #SO.ME ni i weld
tueddiadau mewn seiberfwlio, pwysau gan gyfoedion, neu amlygiad i gynnwys amhriodol. Tynnodd sylw at a yw

disgyblion yn teimlo'n anniogel, dan bwysau, neu wedi'u llethu gan gyfryngau cymdeithasol. Archwiliodd yr arolwg
effaith emosiynol cyfryngau cymdeithasol - e.e. pryder, anhawster cysgu, hunan-barch isel a bydd yn ein helpu i

deilwra cefnogaeth iechyd meddwl ac ymyraethau bugeiliol yn fwy effeithiol. Mae hyn yn bwysig gan fod tystiolaeth
gynyddol yn cysylltu defnydd ar-lein gormodol â heriau iechyd meddwl mewn pobl ifanc. Bydd y data o'r arolwg hwn yn
ein galluogi i baratoi gwersi lles mwy perthnasol a diddorol yn seiliedig ar yr hyn y mae disgyblion yn ei wynebu ar-
lein mewn gwirionedd. Mae'n agor sgyrsiau iach am amser sgrin, ffiniau digidol, a pharch ar-lein. Rhoddodd arolwg

cyfryngau cymdeithasol #SO.ME ddarlun clir, sy'n seiliedig ar dystiolaeth, i ni o'r hyn sy'n digwydd ym mywydau digidol
ein dysgwyr myfyrwyr — gan ganiatáu i ni eu hamddiffyn, eu cefnogi a'u haddysgu'n fwy effeithiol.



Hoffem rannu rhywfaint o ddata o'r arolwg #SO.ME gyda chi. Dyma ddau o'r meysydd mwyaf amlwg -  'profiadau
cymdeithasol negyddol' a 'chysylltiad cymdeithasol'. Penderfynon ni rannu'r rhain o ystyried dylanwad cyfryngau
cymdeithasol ym mywydau cymdeithasol pobl ifanc, sy'n dod â chyfleoedd a heriau. Isod, gallwch gymharu ymatebion
gan ddisgyblion Ysgol Plasmawr â chyfartaledd #SO.ME.

Here, we would like to share some data from the #SO.ME survey with you. These are two of the most prominent
areas -  ‘negative social experiences’ and ‘social connection’. We decided to share these given the influence social media
has on young people’s social lives, which brings both opportunities and challenges. Below, you can compare responses
from Ysgol Plasmawr pupils with the #SO.ME average.

Negative social experiences
Profiadau negyddol cymdeithasol

Social Connection
Ymgysylltiad cymdeithasol



Over 50% of young people use a private account on social media. Just over one third of young
people use multiple types of account (e.g., a private account and a public account). More young

people aged 11-13 have parental limits set than those aged 14-15. 

On a typical day, young people are most likely to chat with friends, scroll through their feeds, and
watch videos on social media. The extent to which young people do these activities increases with

age, and they are are more common in girls than boys.

Negative social experiences through social media are relatively low, with most young people in
the sample reporting that they never experience the selected experiences. Experiencing feeling

‘left out on social media’ is the most common, which is likely a consequence of this being
about individual feeling or perception, rather than a direct act by someone else. 

Experiences of social connection through social media are more varied, with around two-fifths
of young people reporting frequently feeling supported by friends.

Psychological wellbeing across all schools is quite tightly clustered around
the average, suggesting pupils across the sample generally report positive

psychological wellbeing. 

Mae dros 50% o bobl ifanc yn defnyddio cyfrif preifat ar gyfryngau cymdeithasol. Mae ychydig dros
draean o bobl ifanc yn defnyddio sawl math o gyfrif (e.e., cyfrif preifat a chyfrif cyhoeddus). Mae gan

fwy o bobl ifanc 11-13 oed derfynau rhieni wedi'u gosod na'r rhai 14-15 oed.

Ar ddiwrnod arferol, mae pobl ifanc yn fwyaf tebygol o sgwrsio â ffrindiau, sgrolio, a gwylio fideos
ar gyfryngau cymdeithasol. Mae'r amser y mae pobl ifanc yn gwneud y gweithgareddau hyn yn

cynyddu gydag oedran, ac maent yn fwy cyffredin mewn merched na bechgyn.

Mae profiadau cymdeithasol negyddol trwy gyfryngau cymdeithasol yn gymharol isel, gyda'r
rhan fwyaf o bobl ifanc yn y sampl yn nodi nad ydynt byth yn profi'r profiadau negyddol. Y

teimlad mwyaf cyffredin oedd cael eu gadael allan ar gyfryngau cymdeithasol, sy'n debygol o
fod yn ganlyniad i fod yn ymwneud â theimlad neu ganfyddiad unigol, yn hytrach na gweithred

uniongyrchol gan rywun arall.

Mae lles seicolegol ar draws yr holl ysgolion wedi'i clystyru'n eithaf agos o
amgylch y cyfartaledd, gan awgrymu bod disgyblion ar draws y sampl yn

gyffredinol yn adrodd am les seicolegol cadarnhaol.

Mae profiadau o gysylltiad cymdeithasol trwy gyfryngau cymdeithasol yn fwy amrywiol, gyda
thua dwy ran o bump o bobl ifanc yn nodi eu bod yn aml yn teimlo eu bod yn cael eu cefnogi

gan ffrindiau.

Crynodeb o’ arolwg #SO.ME
Summary of the #SO.ME survey



Gyda’r gwyliau haf o’n blaenau, bydd bobl ifanc yn treulio mwy o amser ar sgriniau. Mewn
ymateb i hyn mae Get Safe Online wedi creu ymgyrch i gadw plant yn ddiogel ar-lein yn ystod

gwyliau’r haf.
With the summer holidays ahead, young people will be spending more time on screens. In

response to this, Get Safe Online has created a campaign to keep children safe online during the
summer holidays.

Diogelwch ar-lein
Online Saftey

Negeseuon allweddol:

Er mwyn cadw eich plentyn yn
ddiogel ar-lein ystyriwch y

canlynol:

Cael sgyrsiau agored gyda’ch
plentyn am eu gweithgaredd
ar-lein
Defnyddio rheolaethau rhieni
a gosodiadau preifatrwydd ar
apiau, gemau a dyfeisiau
Hyrwyddo arferion pori diogel
a chydnabod risgiau ar-lein
Gwybod ble i droi os bydd
rhywbeth yn mynd o'i le

Key messages:

To keep your child safe online
consider the following:

Have open conversations
with your child about their
online activity
Use parental controls and
privacy settings on apps,
games and devices
Promote safe browsing
practices and recognize
online risks
Know where to turn if
something goes wrong





 Nid yw defnydd o ffôn
symudol heb ganiatâd

yn dderbyniol a bydd yn
arwain at ffôn 

cael ei gasglu a’i gadw
tan ddiwedd y dydd yn y

man cyntaf. 

 Ffonau Symudol, ‘airpods’ a chlustffonau 
Mobile Phones, ‘airpods’ and headphones

 Use of a mobile phone
without permission is not

acceptable and this 
will result in a phone being
collected and kept until the
end of the day in the first

instance.

There is no right to use
headphones or 'airpods' in
the school. These devices
will be collected and kept
until the end of the day. If a
pupil wants to use these on
the way to school while
walking or on a 
bus they must be left in
their bags on arrival at
school.

Nid oes hawl defnyddio
clustffonau neu ‘airpods’ yn
yr ysgol  Bydd y teclynnau
hyn yn cael eu casglu tan
ddiwedd y dydd. Os yw
disgybl am ddefnyddio’r
rhain ar y ffordd i’r ysgol
wrth gerdded neu ar fws
rhaid eu rhoi heibio yn eu
bagiau wrth gyrraedd yr
ysgol.





Gweithgareddau Haf
Summer Activities





Mae defnyddio beiciau oddi ar y ffordd a beiciau trydan wedi dod yn bryder sylweddol
yng Nghaerdydd.
Mewn ymateb i hyn, mae'r Tîm Diogelwch Cymunedol wedi datblygu menter i godi
ymwybyddiaeth am oblygiadau cyfreithiol defnyddio beiciau oddi ar y ffordd a beiciau
trydan ac i wella dealltwriaeth pobl ifanc o'r hyn nad yw'n gyfreithlon ar y ffordd.
Mae'r Tîm Diogelwch Cymunedol wedi gweithio'n agos gyda Gwasanaeth Tân ac Achub
De Cymru, Diogelwch Ffyrdd Cymru a Heddlu De Cymru i gynhyrchu'r adnoddau
canlynol.



The use of off-road bikes and e-bikes has become a significant concern in Cardiff.
In response to this the Community Safety Team have developed an initiative to
raise awareness about the legal implications of off-road and e-bike use and to
improve young people’s understanding of what is not road legal.
The Community Safety Team has worked closely with South Wales Fire and Rescue
Service, Road Safety Wales and with South Wales Police to produce the following
resources to share.
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